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Frida Kablo
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Cuando yo era nina, su mirada penetrante me cau-
saba miedo y, por consiguiente, no habia interés en
mi en conocer sus pinturas. Por el contrario, sentia
un fuerte rechazo hacia su autorretrato, su arte e in-
clusive su nombre. A veces, su crudeza para expre-
sarse causa mucho impacto. Quien se encuentre
con su arte y su historia puede estar seguro de que
no se encontrara con algo sutil ni dulce.

Tenia dieciséis anos cuando mi percepcion cam-
bid: surgid en mi la necesidad de conocer mas
sobre el arte y vida de esta extraordinaria pintora
mexicana. Este cambio se dio gracias a la postal
(Autorretrato con Diego en mi pensamiento) que me
regald una amiga y a la platica que la acompano.
Ella admiraba mucho a Frida y sus palabras me de-
jaron llena de curiosidad. Fue entonces cuando co-
mencé a conocerla a través de su arte...

Magdalena Carmen Frida Kahlo naci6 el 6 de julio
de 1907 en la Casa Azul de Coyoacan, hoy Museo

Frida Kahlo. Fue la tercera hija del fotdgrafo Guillermo
Kahlo y de Matilde Calderdn. Guillermo Kahlo nacié en
Baden Baden, Alemania, y llegd a México a los dieci-
nueve anos. En 1904, gracias a Guillermo y Matilde fue
construida la Casa Azul en Coyoacan, en la cual Frida
viviria la mayor parte de su vida. Frida nacié tres anos
antes de la revolucidn mexicana. Frida nacié y crecioé
con estas ideas revolucionarias. Desde el comienzo de
su vida fue inquieta, fuerte y rebelde.

Guillermo Kahlo sentia una enorme admiracion
por su tercera hija y tenia la certeza de que lograria
grandes cosas. A la edad de 6 anos, Frida adquirié
poliomielitis. Esto afectd al crecimiento de su pierna
derecha. Por esta razén, usaba pantalones y faldas
largas. En 1922 fue admitida en la Escuela Nacional
de Preparatoria; fue una de las 35 alumnas admitidas.
Ahi formé parte de la “pandilla” de las “Cachuchas”
cuyo lider, Alejandro Gémez Arias, se convertiria en
Su mejor amigo y primer amor. Los “Cachuchas” eran
nueve y sélo habia dos mujeres. Eran intelectuales re-



beldes que alimentaban su espiritu leyendo de todo,
filosofia, poesia, literatura, periddicos, para después
compartir sus ideas. En esos tiempos Frida no pen-
saba en ser pintora. En realidad no dedicaba mucho
tiempo al arte. Cuando pensaba en su futuro, ella lo
que deseaba era estudiar medicina. Quiza, de haber-
se cumplido este deseo, su enorme talento para el
arte se habria quedado dentro de ella, habria sido un
secreto que el mundo jamas descubriria. Quiza. Sin
embargo, en 1925 su deseo de estudiar medicina se
quebrd como su cuerpo en un accidente de autobus
que cambiaria su vida y percepcion del mundo. Tuvo
suerte en sobrevivir, pero sufrid severos danos en la
columna. Su recuperacion fue lenta y dificil. Estuvo
inmovilizada mucho tiempo, tuvo que usar corseés,
no podia levantarse de su cama. Fue en ese mo-
mento cuando Frida comenzdé a pintar. Pintaba para
distraer al dolor y acabar con el aburrimiento. Su pa-
dre le dio las acuarelas con las que pintaria sus pri-
meros cuadros. Fue necesario hacerle un “caballete

el 25 de septiembre de 1921 y en octubre de ese
mismo afo, el Lic. José Vasconcelos fue nombrado
ministro de la Educacion. Con él se puso en marcha
un movimiento de renovacion cultural, que buscaba
la igualdad social e integracion cultural recuperar e
integrar a la minorfa indigena mexicana. El pensaba
que el arte hacia posible la evolucion espiritual de
los seres humanos. Por su intermediacion regresa-
ron al pais grandes pintores como Diego Rivera y
David Alfaro Siqueiros, quienes estaban ansiosos
por contribuir a la reconstruccion espiritual del pais.
Vasconcelos estimuld a los artistas a impregnarse
del ambiente nacional pues creia que la mejor ma-
nera de culturizar al pueblo mexicano seria a tra-
vés de un arte que reflejara “el alma del pueblo”. Se
convirtié en el gran promotor de la pintura mural al
conceder a los artistas muros de edificios publicos
para que los pintaran, asi como dinero para mate-
riales y sueldos de los muralistas mexicanos como
José Clemente Orozco, David Alfaro Siqueiros

especial” que pudiera acoplarse a la cama. Un dia
su madre, para que su hija estuviera mas comoda, le
dio una cama de baldaquin en la cual colocé un es-
pejo sujeto al cielo de la cama. Gracias a esto, Frida
estaba obligada a ver su imagen en el espejo todo el
tiempo, sin poder voltear, sin huir de su reflejo y, por
consiguiente, de su dolor. Esto la aterraba. Pero ella
era fuerte y rebelde. Lejos de sumergirse en su dolor
y permitir que el espejo venciera, encontré la forma
de salvarse: a través de él aprenderia a dibujar. Usé
su rostro como modelo. Esto marcé el inicio de los
numerosos autorretratos que pintaria a lo largo de su
vida. A partir de ese momento, dibujar se convirtié
en una necesidad, una manera de descubrirse a si
misma, de enfrentar su dolor y superarlo. En el dibujo
encontrd su voz cuyo sonido todavia se escucha
cincuenta y tres anos después de su muerte.

Durante el gobierno de Alvaro Obregén (1920-
1924) se impulsaron la educacion y el arte en
México. La Secretaria de Educacién Publica se cred

y Diego Rivera, que contribuyeron a poner el arte
como medio para transmitir ideales y testimonios de
la historia. Muchos artistas promovian un arte mexi-
cano independiente y buscaban revalorizar el arte
popular. En los anos venideros, Frida Kahlo se uniria
a este movimiento y en su pintura se reflejarian sus
raices y amor por México.

Después del accidente, Frida se reencontré a si
misma y su vida cobrd un nuevo sentido. Fue en
1927 cuando, por fin, pudo empezar a llevar una
vida normal. Dej6 la cama y comenzé a buscar tra-
bajo. Se abrié camino. En 1928 se unid a un circulo
de intelectuales en el cual conocié al comunista cu-
bano exiliado en México, Julio Antonio Mella, y a la
fotdgrafa Tina Modotti, quien vivia con él. En Tina,
Frida encontré a una amiga que la llevé a reunio-
nes politicas y fiestas de artistas. En esos tiempos,
Frida se &filié al Partido Comunista. Fue en ese ano
cuando Frida conocié a Diego Rivera aunque va lo
habia visto antes en 1922, cuando él pintaba un mu-
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ral para el anfiteatro Bolivar de la Escuela Nacional
Preparatoria. Diego era extrovertido y buen con-
versador. Resultaba sencillo hacer amistad con él.
Frida le llevd sus trabajos al Ministerio de Cultura
donde él estaba trabajando en un mural. Quedd
impresionado con sus trabajos y la animd a con-
tinuar con la pintura. A partir de ese momento la
visitaba frecuentemente hasta que se casaron al
ano siguiente. Diego fue el amor en la vida de Frida,
amor que Vvivio en ella hasta su muerte. Por mucho
tiempo Frida se vestia como hombre, lo que cambid
al casarse con Diego. Queria gustarle al hombre que
amaba y se vistid como mujer mexicana; principal-
mente se caracterizaba por usar trajes de Tehuana.
Su matrimonio, como sus vidas, distaba mucho de
ser ordinario. Diego era un hombre que amaba a las
mujeres, al cuerpo femenino. Era un mujeriego por-
que a través de sus relaciones podia conocer mejor
este cuerpo y plasmarlo en sus pinturas. Por eso, el
principal problema que tenia era que no podia ser
fiel. A pesar de su gran amor hacia Frida, nunca pudo
serle fiel y aunque ella tenia conciencia de esto, sus
infidelidades la lastimaban profundamente. Al co-
mienzo de su matrimonio, Frida no pintaba mucho.

En 1924, al terminar el gobierno de Alvaro
Obregdn, Plutarco Elias Calles subié al poder
(1924-1928). Durante su gobierno, con respecto
a la educacion, se pretendia crear una base cultu-
ral e ideoldgica que igualara a los mexicanos y que
los encauzara al desarrollo nacional. Sin embargo,
Vasconcelos fue destituido de su puesto. Calles no
apoyaba al muralismo mexicano, lo que ocasiond
que se rescindieran contratos con los artistas. En
el siguiente periodo (1928-1934), aunque Calles ya
no era el presidente, seguia teniendo el control. La
situacion siguié empeorando y hubo acciones re-
presivas para los que pertenecian al partido comu-
nista. Esto ocasiond que Diego Rivera y Frida Kahlo
se trasladaran a Estados Unidos a finales de 1930,
cuando a Diego le ofrecieron pintar un mural en
San Francisco. En Estados Unidos vivieron cuatro
anos. En realidad a Frida no le gusté la moderna
sociedad industrial americana; ella queria regresar
a México, Diego no. En sus cuadros “Autorretrato
en la Frontera entre México y los Estados Unidos”
y “Alld Cuelga Mi Vestido” expresa su nostalgia por
regresar a México y su desagrado ante la sociedad
americana en la cual, desde su punto de vista, la
destruccion de los valores humanos fundamenta-
les era evidente. En 1934 finalmente regresaron a
México. Se instalaron en la casa de San Angel cuya

construccion estuvo a cargo del arquitecto y pintor
Juan O’'Gorman.

Frida anhelaba ser madre. Cuando tuvo el ac-
cidente temié que, como consecuencia, no podria
tener hijos. Sin embargo, no abandond su suefio.
Esperaba con muchailusién poder tener un hijo con
Diego. El no compartia este sentimiento. El era muy
independiente y solitario; ademas ya tenia hijas con
Guadalupe Marin. Se embarazdé por primera vez en
1930. Su sueno durd poco: por razones de salud
fue necesario interrumpir ese embarazo. Dos anos
después el milagro volvié a suceder pero su luz se
apagd pronto: al tercer mes tuvo un aborto natural.
Su sangre fluyd a través del pincel que deslizé su
dolor en el lienzo y dio como resultado el éleo:
Henry Ford Hospital o La cama volando. Su suefo
de ser madre se esfumd en 1934, con su ultimo
embarazo el cual, nuevamente, termind a los tres
meses. Su espiritu fuerte y rebelde la obligd a salir
adelante. Le dio todo su amor a Diego. No sdlo su
amor de mujer sino también el de madre. Diego
era su universo aun cuando él se volvia tormenta
que le empapaba el aima. Diego tuvo una aventu-
ra con Cristina, hermana menor de Frida. Sin poder
resistir este duro golpe, Frida dej6 la casa de San
Angel y se instalé en un departamento a principios
de 1935; sin embargo, regresd poco después de
que la aventura terminara. En sus cuadros “Unos
Cuantos Piquetitos” y “Recuerdo” quedaron plas-
mados su desesperacion y sufrimiento. Frida co-
menzod también a tener amantes; sin embargo, €so
no cambid el gran amor que ella sentia por Diego.

Frida Kahlo siempre mostrd preocupacion por
la situacion de su pais y participaba en actividades
politicas. Durante la guerra civil espanola, fundé un
comité para apoyar a los republicanos. En 1937 los
Rivera-Kahlo dieron asilo politico a Leon Trotski, con
quien Frida tuvo un pequefio romance, y a Su espo-
sa. Vivieron en la Casa Azul hasta abril de 1939.

En 1938 André Bretdn, uno de los principales re-
presentantes del surrealismo, vino a México. Pasoé
una temporada con los Rivera-Kahlo en la casa de
San Angel. Bretén quedd impresionado con las
obras de Frida, las cuales consideraba surrealistas.
Gracias a Bretodn, quien la puso en contacto con
Julien Levy, Frida Kahlo tuvo su primera exposicion
individual en Nueva York. Fue una exposicion exi-
tosa. Durante su estancia tuvo un romance con el
fotografo Nickolas Muray, que termind cuando él



le anuncid que iba a casarse. Después de su ex-
posicion en Nueva York viajé a Paris pues Bretdn
queria organizarle una exposicion; sin embargo,
cuando Frida llegd en 1939; Bretdn no tenia nada
listo. Fue Marcel Duchamp quien se encargé de
organizar todo para que la exposicion se llevara a
cabo: una exposicion colectiva llamada Mexique.
Esta no fue un éxito financiero y ademas Frida se
decepciond de los surrealistas; sin embargo, su
obra recibid criticas positivas y tuvo el honor de
que el museo del Louvre comprara uno de sus
cuadros, el autorretrato “The Frame”. Esta fue la
primera obra de un artista mexicano del siglo XX
en entrar a ese museo.

Cuando llegd
a Meéxico, dejd
la casa de San
Angely se instalé
en la Casa Azul.
El matrimonio
Rivera-Kahlo ha-
bia terminado. El
divorcio se llevd
a cabo en no-
viembre de 1939.
Frida se cortd
el pelo y volvid
a vestirse como
hombre. En esta
época pintd uno
de sus cuadros
mas famosos
y  reconocidos:

cumplir su objetivo adquirid seguridad en si misma y
su obra fue reconocida. Sus pinturas “hablaban”.

En enero de 1940 participd con “Las Dos
Fridas” en la exposicion colectiva “Surrealismo
Internacional”, organizada por André Bretdn, el
poeta peruano César Moro, el pintor austriaco
Wolfgang Paalen vy la artista francesa Alice Rahon. A
partir de este momento era cada vez mas reconoci-
da. Sigui6 participando en exposiciones colectivas
en México y Estados Unidos.

En 1940 sus dolores en la columna se intensi-
ficaron. En septiembre viaj6 a San Francisco para
que la atendieran.
Diego Rivera se
encontraba alla
en esa época.
Estaba trabajan-
do en un mural
para la “Golden
Gate Internacional
Exposition”. Se
reencontraron vy
Diego le propuso
matrimonio nueva-
mente. Ella aceptd
de inmediato pero
con sus condicio-
nes. Se casaron
en diciembre de
ese mismo ano.
Tras el segundo
matrimonio su

“Las Dos Fridas".
En esta obra en-
contramos a una
Frida mexicana, con traje de Tehuana, el corazdn
lleno y en cuya mano sostiene un amuleto con el
retrato de Diego cuando era nifio. Ella representa
a la Frida amada por Diego. A su lado toméandole
la mano, esta la otra Frida, la desamada, con un
vestido de encaje estilo europeo, con el corazédn
incompleto, la Frida sin Diego quien empieza a
desangrarse. Este cuadro es mas grande que las
obras anteriores de Frida. A finales de la década de
los treinta y principios de los cuarenta, sus cuadros
aumentaron de tamano.

Durante ese periodo Frida trabajé intensamen-
te pues queria ser econdmicamente independiente y
poder mantenerse através de la pintura. Ademas de

vida fue mas tran-
quila. Ahora Diego
estaba casado
con una Frida mas fuerte y mucho mas segura de si
misma. A partir de 1941, después de la muerte de
Guillermo Kahlo, vivieron juntos en la Casa Azul. En
1942 fue elegida como miembro del Seminario de
Cultura Mexicana. Fue también en ese afo cuando
comenzd a escribir su diario. Al ano siguiente obtu-
vO un puesto de docente en la Escuela de Arte “La
Esmeralda”; sin embargo, debido a sus problemas
de salud, se vio obligada a dar las clases en su casa
de Coyoacan. Sus dolores en la espalda y pie au-
mentaban dia con dia pero Frida seguia luchando
y pintando. En 19486, gracias a su cuadro “Moisés”
gand el premio nacional de pintura otorgado por
el Ministerio de Cultura. Ese mismo afo fue ope-
rada de la columna vertebral en Nueva York. Esta
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operacion inspird el cuadro: “Arbol de la Esperanza
mantente firme”. Su salud sigui® empeorando. En
1950 fue intervenida siete veces. Para desplazarse
con frecuencia necesitaba una silla de ruedas por
lo que pasaba la mayor parte del tiempo en la Casa
Azul. En estos Ultimos anos, mas que autorretratos,
pintaba principalmente naturalezas muertas. A pe-
sar de las intervenciones que sufrid, su salud seguia
deteriorandose.

En 1953, la fotégrafa Lola Alvarez Bravo le or-
ganiz6 a Frida su primera exposicion individual en
México y la Unica que tuvo en vida. Aunque debid
transportarse en ambulancia 'y fue necesario insta-
larle una cama en la galeria, Frida estuvo presente.
Frida canté. Frida se ri6. Frida disfrutd cada instan-
te sin permitir que su falta de salud ensombreciera
ese momento. La exposicion fue todo un éxito. Su
salud sigui® empeorando hasta su muerte en julio
de 1954 cuando apenas tenia 47 anos. Muri6 en el
mismo lugar donde nacio, la Casa Azul.

A través de su pincel Frida no solamente encon-
tré una forma de aminorar su dolor sino también
de transmitir la gran riqueza cultural de su México.
En ella estaba presente el sentimiento nacionalista
que sostuvo al pais durante la revolucidon mexicana.
Ella decia haber nacido en 1910, al mismo tiempo
que el nuevo México. En sus cuadros la vemos, la
mayoria de las veces, con atuendos campesinos o
con trajes nativos. Estaba orgullosa de sus raices
indigenas. México, su México esta siempre presen-
te en su obra, a través de sus colores, o sus frutas,
sus animales, su cultura, su mitologia, su historia e
inclusive su religion.

También en sus pinturas podemos encontrar
influencia de los exvotos mexicanos, los cuales se
realizaban en 6leo sobre un metal de formato peque-
Ao. Estos eran hechos por creyentes en calidad de
suplica o agradecimiento a un santo o a la virgen.
Ella también pintaba dleos en metal pequeno. Por
supuesto, sus temas no eran religiosos. Ella combi-
naba hechos biograficos y elementos fantasticos que
reflejaban su estado de animo. Hay quienes han ca-
talogado sus obras como surrealistas y, aunque es
cierto que sus trabajos contienen elementos fantas-
ticos, no son del todo surrealistas porque en ningun
momento se alejan por completo de la realidad.

Ella se valié de estos elementos para plasmar su
realidad pero nunca para alejarse de ella. Quiza la

mejor manera de definir el arte de Frida Kahlo sea
como lo hizo André Bretdn en Le Surréalisme et la
Peinture: El arte de Frida Kahlo de Rivera es una
cinta alrededor de una bomba.

Me atrevi a acercarme a Frida cuando tenia 16
anos y dejé de temer a su mirada penetrante. Ahora
cuando veo esos a veces terriblemente duros, a ve-
ces inexpresivos, a veces secos y otras humedos,
0jos, lo que siento es admiracion y deseo de encon-
trar en mi esa gran capacidad de sentir y expresar
ya sea tormentas o amaneceres, inviernos o vera-
nos, suenos o pesadillas con pasidn desmesurada,
franqueza sin miedo y completa libertad como 1o
hacia Frida Kahlo en cada cosa que creaba.B
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